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JOHDANTO

e Peli on muuttunut pelaajien kehittyessa jo
sGdntémuutosten takia (esim. vusi pallo)

Huippulentopallosta on tehty useitakin
tutkimuksia niin KIHUlla kuin maailmallakin,

mutta nuorista ja SM-liigasta ei ole tehty
vertailevao

Tavoitteena 16ytaa ydinkohtia niin miesten ja
nuorten maajoukkueiden ettd SM-
liigajoukkueiden harjoittelun ja pelaamisen
kehittamiseksi




MENETELMAT

 Analysoitiin 4 pelia kolmelta eri tasolta
- Pekingin olympialaiset 2008 (OK|
— Alle 18-vuotiaiden EM-kisat 2009 (JEM)
- SM-liigan pudotuspelit 2009 (SM)

o Kdy’re’r’riin Dartfish- (aika-analyysit, lentoajat ja
tehosuoritukset) iCI Data Volley (lajisuoritukset)
-ohjelmistoja




MENETELMAT

o Aika-analyysit
— Pallorallien kesto (alle 10's, yli 10's, yli 20 s
osuus ja maard)
Pallorallien valisten taukojen kesto
Erien kesto
Erien valisten taukojen kesto
- Otteluiden kesto
e Lento-ajat
— Aloitussyotto

— Passit hyvista tilanteista
— Hyokkays




MENETELMAT

e Tehosuoritukset:

— Hypyt
— Vauhdit

~ Pyraykset + puolustussuoritukset

- Mééra
— Valiset tauot

~ Vain yhdesta oftelusta neljésta erasta kultakin
tasolta




MENETELMAT

o Lajisuoritukset:
— Aloitussyottd (6-portainen asteikko)
- Vastaanotto (6-portainen asteikko)
—~ Passi (3-portainen asteikko)
— Hyoékkays (5-portainen asteikko)
— Torjunta (3-portainen asteikko)
— Puolustus (5-portainen asteikko)

— M@éra ja laatu

— Onnistumis- ja virheprosentit

— Joukkuetasolla ja pelaajarooleittain




TULOKSET

o Aika-analyysit
~ Pallorallien kesto keskimaarin 5,6 s — ei eroja
tasojen valilla

Pallorallien maksimikesto 39,9 s (OK 39,9 s,
JEM 32,2 s, SM 36,5 s)

Pallorallien maara 43,9 - 45,2 kpl/era
Alle 10 sekunnin palloralleja 85 %

70,7 % - 74,8 % palloralleista padttyy
1. hyokkéayksen jalkeen

— Yli 10 sekunnin palloralleja 13 %

- Yli 20 sekunnin palloralleja 2 %




TULOKSET

o Aika-analyysit
— Pallorallien vélisten kaikkien taukojen kesto 32,3 s
— junioreilla lyhimmat tauot (29,4 s

— Pallorallien valisten “lyhyiden” taukojen kesto

21,6 s — olympialaisissa pisimmat tauot (23,5 s) ja
junioreilla lyhyimmat (20,0 s)

— Erien kesto 24 min 57 s — olympialaisissa
pisimmat erdt (26 min 22 s) ja junioreilla
lyhyimmat (22 min 3 s)

— Otteluiden kesto 1 h 55 min

e Vaihteluvali 1 h 17 min — 2 h 22 min




TULOKSET

e Tehosuoritukset:

— Passareilla kaikilla tasoilla eniten — keskimaarin
28,7 suoritusta/erd

— Liberoilla kaikilla tasoilla vahiten — keskimaarin
3,8 suoritusta/era
— Muut roolit
e OK 21,1-25,5 suoritusta/era
e JEM 12,6-22,3 suoritusta/erd
e SM 13,5-23,0 suoritusta/era

— Junioreilla hakkuria ja liberoa lukuun ottamatta
vahiten suorituksia




TULOKSET

e Tehosuoritusten valiset tauot:

- Keskipelaaiilla kentélla ollessa 30 s
— Muilla véhintaéan 50 s




TULOKSET

o Lajisuoritukset erdd kohti:

OK JEM SM
Aloitussyéitd 22,6 22,2 21,6
Hyokkdys 28,4 27,3 27,0
Vastaanotto 19,3 19,1 18,9
Torjunta — pallo 13,0 11,6 12,3
Torjunta - ei palloa 40,2 36,8 35,4
Puolustus 13,3 11,6 11,5
Passi 28,2 26,0 26,6
Yhteensa 165,0 154,3 152,6




TULOKSET

o Lajisuoritukset erad kohti rooleittain:

— Passarit:
Hakkurit:

Yleispelaajat:

Keskipelaajat:

Liberot:

eniten suorituksia 34,2-37,3
erityisesti passeja 21,3-23,6

ei eroja tasojen vdlilla 20,6-20,8
hyokkays 8,2-8,7 ja torjunta 5,2-7,0
toiseksi eniten suorituksia 22,3-28,7

erot lahtépaikkojen valilla

tekevat kaikkea

suorituksia 15,9-21,5
erityisesti torjuntaa 10,2-13,3
vahiten suorituksia 7,8-11,0
vastaanotto, puolustus ja




TULOKSET

e Pisteiden tekeminen:

m OKO8
m JEMO9
m SMO9

Oma syottévuoro (%) Vastustajan syottovuoro (%)




TULOKSET

e Pisteiden tekeminen:

Vastaan- Jatko- Aloitus-
ofto- pallo- syottd
hydkkdys  hyokkays

Torjunta Vast. Vast.
helppo  pakotettu
virhe virhe

Syéttévirhe, helppo
hyskkdysvirhe
(esim. 1 torjuja),
kasittelyvirhe

Hyokkdysvirhe
vaikea tilanne
(2-3 torjujaq)




TULOKSET

e Onnistuminen syotossa ja vastaanotossa:

Assa%

Aloitus + (%)

15%13% 14 %

Aloitus - (%) Vast.otto + (%) Vast.otto - (%)

m OKO8
m JEMO9
m SMO9




TULOKSET

e Onnistuminen puolustuksessa ja passaamisessa:

Puolustus + (%)

Puolustus - (%)

Passi + (%)

Passi - (%)

m OKO8
m JEMO9
m SMO9




TULOKSET

e Tappotorjuntojen maara/era:

m OKO8
m JEMO9
m SMO9

Torjunnat/erd




TULOKSET

e Onnistuminen hyoékkdayksessa 1:

m OKO8
m JEMO9
20 %
m SMO9

Kaikki Kaikki ~ Vastaanotto- Vastaanotto- Jatkopallo-  Jatkopallo-
hyokkdykset hydkkdykset hydkkdykset hydkkdykset hydkkdykset hydkkdykset
+ (%) - (%) + (%) - (%) + (%) - (%)




TULOKSET

e Onnistuminen hyoékkdyksessa 2:

m JEMO9
” m SMO9

Vo-hydkkdys Vo-hydkkdys Vo-hydkkdys Vo-hyokkdys Vo-hydkkdys Vo-hydkkéays
4-paikka 4-paikka 3-paikka 3-paikka  2-/1-paikka 2-/1-paikka
+% -% +% % +% %




TULOKSET

e Hydkkaysjakauma:

Vastaanotto- Vo-hydkkdys Vo-hyskkdys Jatkopallo-
hydkkays - hyva vo - huono vo hydkkays




TULOKSET

A1 %43 %409

m OKO8
m JEMO9
m SMO9

4-paikka 3-paikka 2-paikka

= OKO8
16 %/14 = JEMO9

/ 1
8%lo% 6%
1% 0% 0% m SMO9

5-paikka 6-paikka 1-paikka




TULOKSET

e Passijakauma vastaanottoh

m OKO8
m JEMO9
m SMO9

19%19 %

4-paikka 3-paikka 2-paikka

m OKOS8
m JEMO9

7 %
o [ o 2% 2%
0% 1% 0% ] .- m SMO9

5-paikka 6-paikka 1-paikka




TULOKSET

e Passijakauma vo-h

\-E/

39 %ar o 41 %

m OKO8
m JEMO9
m SMO9

4-paikka 3-paikka 2-paikka

m OKO8
1.4 9/
.Io%lq- 76 .JEM09
0% 0% 0% 2% 27 B SMO9
5-paikka 6-paikka 1-paikka




TULOKSET

e Passijakauma vo-h

okkayksissa — huono vo:

60 % 61 %
51%

4-paikka

Lo Lo M7

o n O/ o
1% 9% 1%
m—

3-paikka

9 /019%]8%

2-paikka

0% 1% 0%

5-paikka

2% 3% 2%

6-paikka

1-paikka

m OKO8
m JEMO9
m SMO9

m OKOS8
m JEMO9
m SMO9




TULOKSET

e Passijakauma jatkopallohyokkad

4%

20%17 9,

14 9.
4 70

11%9%1'

4-paikka 3-paikka

2-paikka

16 % 140

8% 10% 9%

2% 0% 1%

5-paikka 6-paikka

, 17 0/
19 %019 /o0

1-paikka

m OKO8
m JEMO9
m SMO9

m OKOS8
m JEMO9
m SMO9




TULOKSET

e Lentoqjat:

Hyppysyottd
Hyppyleija
Leija

Ykkéshyokkays
Laitatempo
6-paikka
1-paikka

Hyokkays




POHDINTA

Pallorallien kesto pysynyt samana viimeiset
10 vuotta

Pallorallien valiset tauot pidentyneet hieman
Erien kestot pidentyneet

Tehosuoritusten madra vdhentynyt ja niiden
véliset tauot pidentyneet

Tyén ja levon suhde pienentynyt

> Pelin kokonaiskuormitus laskenut
Tasojen vdlilla erot pienid




POHDINTA

Lajisuoritusten madré pysynyt suunnilleen
samana, pientd kasvua puolustusten, passien
ja hyokkaysten madréssa

Olympialaisissa eniten lajisuorituksia,

prosentuaalisesti erot hyvin pienid

Rooleittain suoritusmadrat samankaltaisia eri
tasoilla, rooleissa erityistehtavét

Yleispelaajien suoritusmadré noussut ja
keskipelaajien vahentynyt




POHDINTA

e Olympiatasolla pisteité tehtiin véhemman
omalla syéttévuorolla, vaikka vastaanotto-
hyokkayksen teho heikompi kuin aiemmin

e Junioreissa ja SM-liigassa enemman pisteitd
omalla syéttdvuorolla, koska enemman dssid
ja heikompi teho vastaanottohyokkdyksessa

e Kokonaisuudessaan virheilla annettiin eri
tasoilla suunnilleen yhté paljon pisteitd

o Virhejakauma olympialaisissa erikoinen:
eniten helppoja virheitd, mutta vahiten
pakotettuja virheitd




POHDINTA

o Vastaanoton ja puolustuspelin taso on
kehittynyt olympiatasolla viimeisen viiden
vuoden aikana ja oli olympialaisissa
parempia kuin junioreissa ja SM-liigassa
- Liberot todellisia erikoismiehid

e Torjuntamadréat pysyneet samalla tasolla




POHDINTA

Hyokkayksessd onnistumisprosentti laskenut
hieman (48-53 % -> 47 %) aiemmista

analyyseistd, virheprosentti samaa tasoa
Hyokkayksessa vastaanottohydkkdyksen taso

oli sen parempi mitd korkeampi pelin taso

Olympialaisissa erittdin pieni virhemadara
vastaanottohydkkéyksissa ja korkea
nopeiden vastaanottohydkkdysten teho

SM-liigassa erikoisuutena parempi
onnistuminen jatkopallohydkkayksissa kuin
vastaanottohydkkéyksissé




POHDINTA

Olympiatasolla 4-paikan hydkkaysten osuus
pienentynyt ja nopeiden sekd 6-paikan
hyokkdysten osuus kasvanut

Junioreissa painopiste hydkkayksessa selkedsti
enemmdn laitapelissd, passareiden taidot
rajallisia

Hyvan vastaanoton jalkeen nopeiden
nyokkayksen maaré kasvoi

Huonon vastaanoton jalkeen 4-paikan osuus
korostunut, junioreissa myds 1-paikka

e Jatkopalloissa 4-paikka ja 6-paikka korostuneet




POHDINTA

o Aloitussyéttdjen lentoajat olympiatasolla
lyhentyneet eli sy6tot nopeutuneet

e Samoin laitapassien lentoajat lyhentyneet

o Hyokkaysten lentoajat pysyneet samalla tasolla

- Peli siis nopeutunut entisestddn, torjujat ja
vastaanottajat tarvitsevat ennakointitietoa
vastustajista

- Entistd nopeampi peli asettaa kovempia
vaatimuksia pelaajien fyysisille ominaisuuksille




HYODYNTAMINEN

Paivitettyd tietoa tarvitaan, koska paikkansa
pitdva lajianalyysi on kaiken toiminnan perusta

Kun peli muuttuu, myds tietoa pitdd pdivittdd
Etulinjassa on vdhiten tungosta
Koulutussisaltdjen perusta

Tutkitun tiedon kaytantédn vieminen
harjoittelussa

Tarve vastaavaan myos tytoissa ja naisissa
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