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SUL

Suomalainen yleisurheilu (perinne) Urheilu maailmalla

Perusta & osallistuminen

Integroitu ohjelmapolitiikka

resurssit

Lahjakkuuksien
identifiointi & 
kehittäminen

Urheilijan tuki
Uralla ja ex-urh.

Harjoittelu-
olosuhteet

Valmennus &
Valm. kehittäminen

Kilpailut
Kv. + (Kans.)

Tutkimus

Tulos

Suomalainen yleisurheilu:
• laaja kansanliike
• yleisurheilun vahva asema suomalaisessa
yhteiskunnassa (mm. koulut) 

SUL:n valmennusjärjestelmä:
• kyky tuottaa uusia osaajia
• laaja joukko urheilijoita
• leiritysvalmennusta
• OTO-valmennusta

Suomalainen urheilu (tänään)

Suomalainen urheilujärjestelmä:
• paljon toimijoita, moniarvoisuus
• lyöhä ohjelma, yleisluontoinen tavoite
• amatörismin perinne

Valmennusjärjestelmä:
• kohti ammattilaisuutta
• hajanainen tukijärjestelmä
•lapset / nuoret / aikuiset –ajattelun tiivistyminen
• paikallisuus (akatemiat)



SUL:N 2000-LUVUN LINJAUKSIA

 SUL palveluorganisaatio
 Valtaa ja vastuuta kentälle
 Päivittäisvalmennus (vs. leirivalmennus)
 Ammattivalmennus
 Valmennus maksullista
 Urheilijoiden ohjausjärjestelmä
 Valmennuskeskus – harjoituskeskus – akatemia
 Piiri – seura

 ISOJA KULTTUURISIA MUUTOKSIA
 Linjaukset paperilla - missä mennään kentällä? 



KEHITYSEHDOTUKSIA
1. Paikallisen toiminnan kehittäminen ja esiinnostaminen

A) Seurojen roolit valmennuksessa / huippu-urheilussa?
 Millainen rakenne seuroissa on? (millaiset mahdollisuudet

kehittämiselle?)
 Seurojen valmennusjärjestelmät (miten seura valmentaa?)

B) Ammattilaisten vaikutus yleisurheilun seuratoimintaan
 Löytyykö seurojen omaa resurssia päätoimisiin (hankkeiden jatkoksi)?
 Ammattilaisten rooli, vastuu, tehtävät seuroissa?

2. Alueellisen osaamisen kirkastaminen ja yhteistyö:
A) Miten organisoidaan paikallinen ja alueellinen yhteistoiminta

muuttuvissa rakenteissa (kunnat, maakunnat)
 Olennaista n. 10 – 15 –vuotiaiden potentiaalisten yleisurheilijoiden

tulevaisuudelle
 Piirien (21 kpl), harjoittelukeskusten (11 kpl), SLU –alueet (15 kpl), ja

valk. urheiluakatemioiden (13 kpl) yhteistyö?

3. Huippu-urheilun kehittäminen
 Huippuyleisurheilun pitkäjänteinen kehittämistyö ja sen tulosten

vieminen käytäntöön!
 Urheiluakatemioissa yleisurheilu näkyvä, mutta samalla odottava!
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