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1 JOHDANTO

Aloitussydtdn merkitys menestymiseen huippumieslentopallossa on suuri. Jouk-
kueen on erittdin vaikeaa menestya ilman tehokasta aloitussyottod (mm. Frohner
& Zimmermann 1996; Hayrinen ym. 2000; Hayrinen ym. 2004; Palao ym. 2004;
Zetou ym. 2006). Kovan hyppysyoton liséksi viime vuosina on lisdantynyt takti-
sen hyppyleijasyoton kayttod. Eri kovuisten aloitussyottdjen tehokkuudesta ei ole

tarkkaa tietoa miesten peleissa.

Aloitussyoton kehittdminen on vaikeaa ja se vaatii pitkajanteista ja maaréatietois-
ta tyota kuten taitosuoritusten kehittdminen yleensakin. Aloitussyoton kehittami-
nen on helpointa nuorena ja sita helpottaa se, etta harjoittelua voi tehda yksin.
Erilaisin apuvalinein harjoittelun laatua on mahdollista parantaa erityisesti valit-

toman palautteen saannin avulla (mm. Hayrinen ym. 2006).

Erityisesti USA:ssa pallotutkaa on kaytetty aloitussyoton nopeuden mittaamises-
sa sek& harjoitus- etta tutkimuskaytossa. USA:n miesten maajoukkue kayttaa
tutkaa harjoittelun apuvélineena aloitussyoton kehittamisessa. Lisdksi yhdysval-
talaisen naisten yliopistojoukkueen aloitussyottdjen nopeudesta on tehty henkilo-
kohtaista tehokkuus-/nopeusanalyysia (Dulfer 2003). Espanjalainen tutkimus-
ryhméa mittasi aloitussyottdjen nopeuden yhteytta aloitussyoton tehokkuuteen
olympiakarsintaturnauksessa vuonna 2004 ja he eivat loytaneet niiden valista

yhteytta (Rodriguez ym. 2007).

Taman projektin tarkoitus oli selvittda aloitussyoton nopeuden vaikutus aloitus-
sy6ton tehokkuuteen ja pisteen tekoon omalla aloitussyotolla kolmella eri tasolla
miesten lentopallossa: poikien Ul8-maajoukkue, SM-liiga ja aikuisten maajouk-

kue.



2 MENETELMAT

Tutkimuksen koeryhminé toimivat: 1) poikien Ul8-maajoukkue ja sen vastusta-
jat EM-karsintaturnauksessa Modrassa, Slovakiassa tammikuussa 2007, 2) SM-
liigajoukkueet, joissa pelaa seka miesten etta nuorten maajoukkuepelaajia, ke-
vaalla 2007 ja 3) miesten lentopallomaajoukkue ja sen vastustajat Maailman lii-
gan alkulohkossa kesalla 2007 (Brasilia, Korea ja Kanada). Analysoidut ottelut on

esitetty taulukossa 1.

Taulukko 1. Analysoidut ottelut.

U18-MAAJOUKKUEET SM-LI1IGAJOUKKUEET MIESTEN MAAJOUKKUEET
FIN-GER 0-3 ValLePa-Piivolley 1-3 FIN-CAN 3-0

DEN-SVK 3-0 Isku-Volley-SantaSport 1-3 | FIN-CAN 3-1

BEL-DEN 3-0 Isku-Volley-Sampo 2-3 FIN-KOR 3-1

FIN-SVK 3-1 Pateri-Piivolley 3-2 FIN-KOR 3-1

FIN-DEN 3-0 MuurLe-Loimu 3-2 FIN-BRA 0-3

GER-BEL 3-1 FIN-BRA 1-3

BEL-SVK 3-0

FIN-BEL 0-3

Aloitussydton nopeudet mitattiin Stalker-urheilututkalla niin, etta tutka oli sijoi-
tettuna kentan toiseen paahan mahdollisimman kauas takarajasta 1,5 metrin
korkeudelle. Kosinivirhe korjattiin ja nopeusanalyyseissa kaytettiin korjattuja ar-
voja. Ul8- ja SM-liigaotteluissa pelipaikan koosta johtuen nopeusanalyyseissa
kaytettiin vain verkon toiselta puolelta mitattuja nopeusarvoja. Miesten maajouk-
kueen otteluissa nopeusanalyyseissad kaytettiin kaikkia mitattuja nopeusarvoja.
Taulukossa 2 on esitetty kultakin joukkueelta analysoitujen erien maara ja taulu-
kossa 3 analysoitujen aloitussyottéjen maara sekd maara- etta nopeusana-

lyyseissa.

Taulukko 2. Analysoitujen erien méaara joukkuekohtaisesti
sit/nopeus-analyysit).

(maaraanalyy-

U18-MAAJOUKKUEET SM-LIIGAJOUKKUEET MIESTEN MAAJOUKKUEET
Joukkue Erien Ikm Joukkue Erien Ikm Joukkue Erien Ikm
FIN 13/7 ValePa 4/2 FIN 22/22
GER 7/4 Piivolley 9/4,5 CAN 7/7
BEL 13/5 Isku-Volley 9/4,5 KOR 8/8
SVK 10/6 SantaSport 4/2 BRA 7/7
DEN 9/4 Sampo 5/2,5

Pateri 5/2,5
MuurlLe 5/2,5
Loimu 5/2,5
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Taulukko 3. Analysoitujen aloitussyottéjen maard joukkue- ja tasokohtaisesti
(méaardanalyysit/nopeusanalyysit).

U18-MAAJOUKKUEET SM-LIIGAJOUKKUEET MIESTEN MAAJOUKKUEET
Joukkue Aloitussyot- Joukkue Aloitussyot- Joukkue | Aloitussyotto-
tojen Ikm tojen Ikm jen Ikm

FIN 243/143 ValLePa 71/37 FIN 520/520
GER 170/98 Piivolley 185/89 CAN 175/175
BEL 289/126 Isku-Volley 208/99 KOR 149/149
SVK 209/127 SantaSport 102/55 BRA 170/170
DEN 169/77 Sampo 102/47

Pateri 106/55

MuurLe 119/62

Loimu 115/59
YHTEENSA 1080/571 1008/503 1014/1014

Jokaisesta aloitussyotosta kirjattiin aloitussyottotapa seuraavasti:

Koodi

Aloitussyotttdtapa

hyppysyo6ttd

lyhyt hyppysyo6ttd

hyppyleija

lyhyt hyppyleija

leija

lyhyt leija

hyppysyo6ttd verkko-osumalla

OINO(O |~ WIN|F

hyppyleija verkko-osumalla

Aloitussyoton tehokkuus arvioitiin vastustajan vastaanoton laadun perusteella 6-

portaisella asteikolla seuraavasti:

Koodi

Aloitussyoton teho

assa

vastapallo tai vastaanottava joukkue toimittaa pallon helppona syottavélle joukkueelle

vastaanotto irti verkosta, ykkéshydkkays ei kaytdssa

ykkdshybdkkays kaytdssd vastaanoton ollessa irti verkosta tai siirtyneena sivusuunnassa

taydellinen vastaanotto

O|RrINW|A~ O

syo6ttoévirhe

Aloitussyoton tehokkuudesta laskettiin plus- ja miinusprosentit seuraavasti:

+% = tehojen 5, 4 ja 3 aloitussyottojen maara jaettuna aloitussyottojen koko-

naismaaralla

-% = tehon 0 aloitussyo6ttojen maara jaettuna aloitussyottdjen kokonaismaaralla.
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Jokaisen pallorallin lopputulos kirjattiin (1 = syottava joukkue havisi pallon ja 2 =

syottava joukkue voitti pallon). Myds jokaisen pallorallin paattymistapa Kirjattiin

seuraavasti (1-8 syottavan joukkueen voittamat pallot ja 11-16 syo6ttavan jouk-

kueen haviamat pallot):

Koodi | Pallon loppumistapa Lyhenne

1 assa

2 vastapallo

3 vastaanottohytkkayksen torjunta VOH-torjunta

4 voitettu jatkopallohybkkays JPH

5 jatkopallohydkkayksen torjunta JPH-torjunta

6 vastustajan vastaanottohydkkaysvirhe Vast. VOH-virhe
7 vastustajan jatkopallohytkkaysvirhe Vast. JPH-virhe
8 vastustajan tekninen virhe Vast. tekninen virhe
11 syottévirhe

12 vastustajan voittama vastaanottohydkkays

13 vastustajan voittama jatkopallohydkkays

14 vastustajan torjuma jatkopallohydkkays

15 oma jatkopallohytkkaysvirhe

oma tekninen virhe




3 TULOKSET

3.1 Aloitussyodttbanalyysit

3.1.1 Aloitussyottotavat

Ul1l8-maajoukkueissa kaytettiin selvasti enemman hyppyleijaa kuin miesten maa-
joukkueissa tai SM-liigajoukkueissa (49 % vs. 29 % ja 23 %). Miesten peleissa
puolestaan kaytettiin enemmaéan hyppysyottéd (52 % ja 61 % vs. 41 %). Miesten
SM-liigassa leijasyottoa kaytettiin enemman kuin Ul18-maajoukkueissa tai mies-

ten maajoukkueissa (8 % vs. 2 % ja 3 %) (taulukko 4 ja kuva 1).

Taulukko 4. Eri tavoilla syotettyjen aloitussyottdojen méaara tasokohtaisesti (maa-

rdanalyysit/nopeusanalyysit).

ALOITUSSYOTTO- uils- SM-LIIGA- MIESTEN YHTEENSA
TEKNIITKKA MAAJOUKKUEET JOUKKUEET MAAJOUKKUEET

Hyppysyottd 447/217 525/269 619/619 1591/1105
Lyhyt hyppysy6ttd 29/12 48/23 43/43 120/78
Hyppyleija 527/305 289/143 230/230 1046/678
Lyhyt hyppyleija 36/19 33/15 56/56 125/90
Leija 22/9 77/35 26/26 125/70
Lyhyt leija 2/0 9/5 0/0 11/5
Hyppysyotto

verkko-osumalla 10/5 27/13 37/37 74/55
Hyppyleija

verkko-osumalla 7/4 0/0 3/3 10/7
YHTEENSA 1080/571 1008/503 1014/1014 3102/2088

80 %

3

34
70 %

100 % -
DOHyppyleija verkko-osumalla
s B Hyppysyotto verkko-osumalla
90% 1 . 6 OLyhyt leija

29

23

M Leija

OLyhyt hyppyleija
OHyppyleija

@ Lyhyt hyppysyotto
O Hyppysyotto

49

60 %

50 %

40 %

30 %

51
20 %

61

52
41

10 %

0%

Yhteensa

Kuva 1. Eri tavoilla syotettyjen aloitussyottéjen maarien prosenttiosuudet taso-

kohtaisesti.
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Ul8-maajoukkueista kolme parasta eli Saksa, Belgia ja Suomi kayttivat padosin

(54-58 %) hyppyleijaa. Turnauksen kaksi parasta joukkuetta Saksa ja Belgia

syo6ttivat enemman hyppysyottéa kuin Suomi (33 % ja 43 % vs. 26 %). Suomi

puolestaan kaytti lyhyttd hyppyleijaa (8 %) ja leijaa (7 %) selkeasti eniten tur-

nauksen joukkueista (kuva 2).
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Kuva 2. Eri tavoilla syotettyjen aloitussyottdjen prosenttiosuudet joukkueittain

U18-maajoukkueissa.

Miesten maajoukkueet kayttivat hyppysyottoa 60—62 prosenttisesti. Suomi kaytti

lyhyttd hyppysyottéd enemman kuin muut (8 %). Hyppyleijan kaytdssa vaihtelu

oli suurta (11-35 %). Lyhyttad hyppyleijaa kaytti eniten Brasilia (11 %) ja Korea

seka Kanada eivat kayttaneet sitéd lainkaan. Korea oli ainoa joukkue, joka kaytti

perinteista leijasyottoa (15 %) (kuva 3).
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Kuva 3. Eri tavoilla syodtettyjen aloitussyottdjen prosenttiosuudet miesten maa-
joukkueissa.

3.1.2 Pallon voittaminen eri aloitussyottotavoilla

Noin joka kolmas aloitussyottd paattyi syottavan joukkueen voittamaan pistee-
seen, kun tarkasteltiin kaikkia peleja kaikilla tasoilla. Tehokkaimmat aloitussyot-
totavat (voittoprosentti 39) olivat hyppyleija ja verkkoon osunut hyppysyotto.
Heikoin voittoprosentti oli lyhyessa hyppysyotossa (28 %) (kuva 4).

Ul8-maajoukkuepeleissd tehtiin prosentuaalisesti eniten pisteita omalla aloitus-
syotolla (38 %). Hyppyleijalla oli selkeasti paras voittoprosentti (44 %). Lyhyen

hyppysyo6ton ja -leijan voittoprosentit jaivat alle 30 %:n (kuva 4).

SM-liigapeleissd tasan kolmannes aloitussyotoista paattyi syottavan joukkueen
voittoon. Hyppysyo6tolla verkko-osumalla oli paras voittoprosentti (48 %) ja lyhy-
ella hyppysyotolla heikoin (25 %). Muiden tapojen voittoprosentit olivat varsin

tasaisia (31—-35 %) (kuva 4).

Miesten maajoukkuepeleissa 30 % aloitussyotoista paattyi syottavan joukkueen
voittoon. Parhaat voittoprosentit saavutettiin lyhyella hyppysyotolla ja hyp-

pysyotolla verkko-osumalla (35 %) ja heikoin leijasyotolla (23 %) (kuva 4).
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Kuva 4. Eri tavoilla syotettyjen aloitussyo6ttdjen voittoprosentit eri tasoilla.

3.1.3 Aloitussyoton teho eri aloitussyottotavoilla

Tehokkaimmiksi aloitussyo6ttotavoiksi kaikilla tasoilla osoittautuivat hyppysyotto
ja -leija verkko-osumalla. Muista tavoista tehokkaimpia kaikkia peleja tarkastel-
taessa olivat hyppyleija (+36 %/-6 %) ja leija (+30 %/-4 %). Hyppysyoton
+prosentti oli korkea (+34 %), mutta virheosuus oli my6s korkea (-25 %). U18-
maajoukkueilla tehokkain aloitussyottotapa oli hyppyleija (+42 %/-8 %), miesten

liigajoukkueilla leija (+35 %/-4 %) ja miesten maajoukkueilla lyhyt hyppysyotto

(+33 %/-9 %) (taulukko 5).

Taulukko 5. Eri aloitussyottétapojen plus- ja miinusprosentit eri tasoilla.
Kaikki | Hyppy- | Lyhyt Hyppy- | Lyhyt Leija | Lyhyt | Hyppy- Hyppy-
syotot | syotto hyppy- | leija hyppy- leija syottd leija
syottd leija (verkko- | (verkko-
osuma) osuma)
Kaikki +% 34 34 27 36 22 30 0 39 70
yhteensa -% 16 25 14 6 7 4 18 0 0
Ul8-maa- +% 38 35 28 42 22 23 0 40 71
joukkueet -% 14 24 17 8 8 5 0 0 0
Liiga- +% 30 30 21 30 30 35 0 33
joukkueet -% 18 28 17 5 9 4 22 0
Miesten maa- | +% 33 36 33 27 18 23 43 67
joukkueet -% 16 24 9 3 5 4 0 0
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Taulukosta 6 voidaan nadhd&a, ettd Ul8-otteluissa assia ja vastapalloja syotettiin
enemman kuin miesten peleissa. Hyppysyottd ja hyppyleija olivat parhaita aloi-
tussyottotapoja saada aikaan assia tai vastapalloja U18-peleissa. SM-liigapeleissa

hyppysyottd ja leija olivat parhaat tavat ja miesten maajoukkuepeleissa lyhyt

hyppysyotto ja hyppysyotto.

Taulukko 6. Eri aloitussyottotapojen assien ja vastapallojen prosenttiosuudet eri
tasoilla.

Kaikki Hyppy- | Lyhyt Hyppy- | Lyhyt Leija | Lyhyt
syotot syottd hyppy- | leija hyppy- leija
syottd leija
Kaikki 12 13 12 10 10 8 0
yhteensa
U18-maa- 14 15 7 15 14 9 0
joukkueet
Liiga-
joukkueet 10 11 8 7 9 10 0
Miesten maa- 11 13 19 5 7 0
joukkueet

3.1.4 Pallon voittaminen eri tehoisilla aloitussyotoilla

Aloitussyoton teholla ja pallon voittamisella naytti olevan kohtuullinen yhteys tar-
kasteltaessa kaikkia analysoituja aloitussyottoja. Assasyotolla (teho 5) syottava
joukkue voitti tietysti 100 %:n pallon. Tehon 4 aloitussyotolla pallon voittopro-
sentti oli 76 % ja voittoprosentti laski edelleen tehon laskiessa (40 % > 33 % >
29 % > 0 %) (kuva 5).

Ul1l8-maajoukkuepeleissd tehon 3 ja 2 aloitussyottdjen voittoprosentit (42 % ja
44 %) olivat korkeampia kuin muilla tasoilla. Erityisesti tehon 2 aloitussyoton
voittoprosentti oli korkea. Myo6s liigapeleissa tehon 3 ja 2 aloitussyottdjen voitto-
prosentit (29 % ja 30 %) olivat tasaisia. Miesten maajoukkuepeleissé& puolestaan

voittoprosentti laski tehon laskiessa (36 %, 28 % ja 24 %) (kuva 5).
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Kuva 5. Eri tehoisten aloitussyottojen voittoprosentit eri tasoilla.

3.1.5 Pallon voittotavat

Kaikilla tasoilla assasyottojen ja voitettujen vastapallojen osuus oli 21-22 %.

Vastustajan virheilla voitettiin vdhemméan pisteitd tason noustessa (U18-

maajoukkueet 35 %, SM-liiga 29 % ja miesten maajoukkueet 25 %). Puolestaan

vastaanottohydkkayksen torjunnoilla ja jatkopallohyokkayksilla voitettujen pistei-

den osuus kasvoi tason noustessa (U18 40 %, SM-liiga 46 % ja miesten mj:t 49

%) (kuva 6).
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Kuva 6. Pallojen voittotavat eri tasoilla kaiken tehoisilla aloitussyotoilla.
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Aloitussy6ton tehon ollessa 3 vastustajan virheilla voitettiin vahemman pisteita

tason noustessa (U18 47 %, SM-liiga 38 % ja miesten mj:t 35 %) ja vastaanot-

tohyokkéayksen torjunnoilla ja jatkopallohyotkkayksilla voitettujen pisteiden osuus

kasvoi tason noustessa (U18 53 %, SM-liiga 62 % ja miesten mj:t 65 %) (kuva

7).
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Kuva 7. Pallojen voittotavat aloitussyottdteholla 3 eri tasoilla.
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Aloitussyoton tehon ollessa 2 trendit olivat samankaltaiset. Vastustajan virheiden
osuudet olivat seuraavat: U1l8 46 %, SM-liiga 43 % ja miesten mj:t 40 % (kuva
8). Aloitussyoton tehon ollessa 1 miehissad vastustajan virheiden maara putosi
selvasti (U18 46 %, SM-liiga 35 % ja miesten mj:t 30 %) ja enemman pisteita

tehtiin omilla suorituksilla (kuva 9).
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Kuva 8. Pallojen voittotavat aloitussyottdteholla 2 eri tasoilla.
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Kuva 9. Pallojen voittotavat aloitussyottdteholla 1 eri tasoilla.
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3.2 Nopeusanalyysit

3.2.1 Aloitussydton nopeudet
Aloitussyoton nopeudet kasvoivat hyppysyotossa, leijassa ja hyppysyotossa
verkko-osumalla pelin tason noustessa. Sen sijaan lyhyen hyppysyoton ja hyppy-

leijojen nopeudet olivat lahes samanlaiset eri tasoilla (kuva 10).
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Kuva 10. Aloitussydton nopeuksien keskiarvot ja -hajonnat (km/h) eri aloitus-
syo6ttotavoilla ja eri tasoilla.

Ul8-maajoukkueista Belgia syotti selvasti muita joukkueita nopeampia hyp-
pysyottoja. Tanskan hyppyleijat olivat puolestaan selvasti muita hitaampia. Muu-
ten eri joukkueiden valilla havaitut erot olivat pienia (kuva 11). Miesten maa-
joukkueista Brasilian hyppysyotot olivat selvasti muita joukkueita nopeampia.
Suomen hyppyleijat olivat puolestaan muita nopeampia. Muuten eri joukkueiden

valilla havaitut erot olivat pieni&a (kuva 12).
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Kuva 11. Aloitussydton nopeuksien keskiarvot ja -hajonnat (km/h) eri aloitus-
syo6ttotavoilla Ul8-maajoukkueissa.
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Kuva 12. Aloitussydtdn nopeuksien keskiarvot ja -hajonnat (km/h) eri aloitus-
syottotavoilla miesten maajoukkueissa.
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Kovassa hyppysyotdssa mitattiin suurin nopeus onnistuneista aloitussyotoista.
Nopein hyppyleija syotettiin U18-otteluissa ja nopein leija miesten SM-liigassa.
Onnistuneiden aloitussyo6ttéjen suurimmat nopeudet kullakin tekniikalla ja tasolla

on esitetty taulukossa 7.

Taulukko 7. Onnistuneiden aloitussyottéjen suurimmat nopeudet eri tavoilla taso-
kohtaisesti.

ALOITUSSYOTTOTAPA ul18- SM-LIIGA- MIESTEN
MAAJOUKKUEET JOUKKUEET MAAJOUKKUEET

Kova hyppysyo6ttd 102,4 106,7 125,0
Lyhyt hyppysy6ttd 73,2 73,8 69,5
Hyppyleija 73,5 63,2 66,3

Lyhyt hyppyleija 55,1 56,1 63,3

Leija 54,1 62,9 62,4

Lyhyt leija 37,1

Hyppysyottd verkko-osumalla 88,3 103,2 122,0
Hyppyleija verkko-osumalla 63,2 62,4 63,2

3.2.2 Aloitussyoton tehon ja nopeuden yhteys

Tarkasteltaessa kaikkia aloitussyottéja kaikilla tasoilla havaittiin, etta vain hyp-
pysyottdjen nopeuden ja tehon valilla oli yhteys eli mita suuremmalla nopeudella
syotit sita tehokkaampi aloitussyotto oli. Tosin myds virhesyottdjen nopeudet oli-
vat suuria. Muissa aloitussyottotekniikoissa ei havaittu samankaltaista yhteytta
(kuva 13).
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Kuva 13. Aloitussydton nopeuksien keskiarvot ja -hajonnat (km/h) eri aloitus-

syottotavoilla ja tehoilla kaikilla tasoilla.

Kaikilla eri tasoilla havaittiin samankaltainen yhteys hyppysyoton tehon ja no-

peuden valilla. Muilla aloitussyottotavoilla ei havaittu vastaavaa yhteytta eri ta-

soilla. (kuvat 14, 16 ja 17). Suomen Ul8-maajoukkueen hyppysyo6toissé vastaa-

vaa yhteytta ei havaittu, syyna voi olla Suomen matalat hyppysyottéjen keskino-

peudet (kuva 15). Suomen miesten maajoukkueen hyppysyotoissé vastaava yh-

teys puolestaan havaittiin (kuva 18).
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syo6ttotavoilla ja tehoilla U1l8-maajoukkueissa.
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Kuva 15. Aloitussydton nopeuksien keskiarvot ja -hajonnat (km/h) eri aloitus-

syo6ttotavoilla ja tehoilla Suomen Ul18-maajoukkueessa.
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Kuva 16. Aloitussydton nopeuksien keskiarvot ja -hajonnat (km/h) eri aloitus-

syottotavoilla ja tehoilla miesten liigajoukkueissa.



120

100 -

80 -

60

40 A

20 A

19

Nopeus (km/h)

Kaikki syotot

OKaikki yhteensa

Hyppysyo6tto

Lyhyt

hyppysyo6ttd

Hyppyleija

TT 1

Lyhyt
hyppyleija

-

Leija

Lyhyt leija

Hyppysyotto Hyppyleija
verkko-osuma verkko-osuma

Kuva 17. Aloitussydton nopeuksien keskiarvot ja -hajonnat (km/h) eri aloitus-
syottotavoilla ja tehoilla miesten maajoukkueissa.
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Kuva 18. Aloitussydton nopeuksien keskiarvot ja -hajonnat (km/h) eri aloitus-
syo6ttotavoilla ja tehoilla Suomen miesten maajoukkueessa.
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4 POHDINTA

Aloitussyottotavoissa havaittiin selked ero nuorten ja miesten valilla. Nuoret
kayttivat selkeasti enemman hyppyleijaa, joka oli myds selkeasti tehokkain ja
voitokkain aloitussyottotapa U1l8-ikdluokassa. Syyna runsaaseen hyppyleijan
kayttoon U18-joukkueissa voi olla se, etta tehokkaan hyppyleijan omaksuminen
on nuorille helpompaa kuin kovan hyppysyo6tén oppiminen. Monilla U18-pelaajilla
fyysiset ominaisuudet ovat kuitenkin viela kehitysvaiheessa, kun kovan hyp-
pysyoton syottaminen vaatii hyvia fyysisia ominaisuuksia. Niinpa hyppysyoton
keskinopeus U18-ikaluokassa oli 78 km/h. Parhaat hyppysyottajat pystyivat jo
Ul8-ikaluokassa yli 100 km/h nopeuksiin. N&aiden tulosten perusteella nayttaisi,
ettd Ul8-ikaluokassa hyppysyottoa kannattaa kayttaa, kun aloitussyoton nopeus
ylittad 80 km/h. Ul8-ikaluokassa tehdaan paljon pisteita vastustajan virheilla,
niinpa virhekontrollia kannattaa korostaa erityisesti nuorten harjoittelussa ja pe-

laamisessa.

Miesten liigapeleissd hyppysyottd oli selvasti kaytetyin aloitussyo6ttotekniikka,
vaikka hyppyleijat ja leija olivat tulosten mukaan tehokkaampia sek& voitok-
kaampia aloitussyottdtapoja. Syyna runsaaseen hyppysyoton kayttéon voi olla
tavoite tehda aloitussyotolla suoria pisteitd tai saada vastapalloja (taulukko 6),
koska talléin pallojen voittoprosentit olivat huomattavan korkeita (85—100 9%0).
Naiden tulosten perusteella nayttaisi, etta miesten SM-liigassa hyppysyottoa

kannattaa kayttaa, kun aloitussyoton nopeus ylittad 90 km/h.

My6s miesten maajoukkuepeleissd hyppysyottd oli selvasti kaytetyin aloitussyot-
totekniikka. Se olikin tehokkain, mutta samalla myds aloitussyo6ttotapa, jolla teh-
tiin eniten virheitd. Lyhyt hyppysyottod ja hyppyleija olivat voitokkaimpia aloitus-
sy6ttotapoja. Syyna runsaaseen hyppysyoton kayttdéon voi olla tavoite tehda aloi-
tussyotolla suoria pisteita tai saada vastapalloja, koska talléin pallojen voittopro-
sentit olivat huomattavan korkeita (75—-100 %). Hyppysyotolla ja lyhyella hyp-
pysyotolla &ssid ja vastapalloja tulee selkeasti enemman kuin hyppyleijoilla tai
leijoilla. Naiden tulosten perusteella nayttaisi, etta miesten maajoukkueissa hyp-

pysyottod kannattaa kayttaa, kun aloitussyoton nopeus ylittaa 95 km/h.
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Aloitussyoton teholla oli selkea yhteys pallon voittamiseen kaikilla tasoilla. Taméan
vuoksi aloitussyoton ja toisaalta vastaanoton harjoittelulla on suuri vaikutus otte-
luiden voittamiseen. Jokaisen pelaajan kohdalla kannattaa arvioida henkilokoh-
taisesti sopiva aloitussyottotapa. Liséksi aloitussyodttotapaa kannattaa joskus

vaihdella my6s vastustajan ja taktiikan mukaan.

Projektin tuloksia hyoddynnettiin Suomen nuorten ja miesten maajoukkueiden
harjoittelussa jo kevaalla seka kesalla 2007. Jokainen pelaaja sai henkilokohtai-
sen palautteen omien aloitussyo6ttdojensad nopeuksista ja tutkimustulosten perus-
teella voitiin pelaajille asettaa tavoitenopeuksia aloitussyottéihin. Harjoittelussa
tutkaa kaytettiin aloitussyo6ton kehittamisen apuvéalineenéd antaen palautetta aloi-
tussyoton nopeudesta valittomasti harjoitustilanteessa. Lisaksi palautetta annet-

tiin videokuvan avulla sek& harjoitusten aikana etté niiden jalkeen.
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