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TAUSTAA

o Aloitussyoton merkitys menestymiseen
huippumieslentopallossa suuri. Joukkueen on
erittdin vaikeaa menestyd ilman tehokasta
aloitussyottéd

e Kovan hyppysyoton lisdksi viime vuosina on
lis@antynyt taktisen hyppyleijasydton kaytto.

o Eri kovuisten aloitussyéttdjen tehokkuudesta
ei ole tarkkaa tietoa miesten peleissa.
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TARKOITUS

o Selvittad aloitussydtdn nopeuden vaikutus
aloitussydtén tehokkuuteen ja pisteen tekoon
omalla aloitussyotélla kolmella eri tasolla
miesten lentopallossa:

- poikien U18-maajoukkue
- SMiiga

~ aikuisten maajoukkue.

15
=
Ok
)
~C
e,
10
P
Rz
=
N

% : '..




MENETELMAT

o Aloitussy6tén nopeuden mittaaminen Stalker-
urheilututkalla kentén paddysta

o Aloitustekniikan kirjaaminen

— hyppysyotto

— lyhyt hyppysyoitd
nyppyleijo

yhyt hyppyleija

eija
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yhyt leija
nyppysyottd verkko-osumalla
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nyppyleija verkko-osumalla




MENETELMAT

o Aloitussyoton tehokkuuden analysointi
— 5 = assa

- 4 = vastapallo tai vastaanottava joukkue
toimittaa pallon helppona syéttavalle joukkueelle

- 3 = vastaanotto irti verkosta, ykkéshyokkays ei
kaytdssa

— 2 = ykkdshyokkays kaytéssé vastaanoton ollessa
irti verkosta tai siirtyneend sivusuunnassa
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— 1 = tdydellinen vastaanotto

— 0 = syottdvirhe

e Pallon lopputulos




MENETELMAT

e Pallon loppumistapa
— Voitetut

assa

vastapallo

vastaanottohydkkdyksen torjunta
voitettu jatkopallohydkkays
jatkopallohyskkayksen torjunta
vastustajan vastaanottohydkkaysvirhe
vastustajan jatkopallohyskkdysvirhe
vastustajan tekninen virhe

— Havityt

syottovirhe

vastustajan voittama vastaanottohydkkdays
vastustajan voittama jatkopallohydkkays
vastustajan torjuma jatkopallohydkkéays
oma jatkopallohydkkdysvirhe

oma tekninen virhe

:0.
=
ok
)
~C
e,
e
P
D
=
N




TULOKSET

 Aloitussyéttétavat (maaraanalyysit/nopeusanalyysit).

ALOITUSSYOTTOTEKNIIKKA u18- SM-LIGA- MIESTEN
MAAJOUKKUEET | JOUKKUEET | MAAJOUKKUEET
Hyppysyotto 447/217 525/269 619/619
Lyhyt hyppysyotto 29/12 48/23 43/43
Hyppyleija 527/305 289/143 230/230
Lyhyt hyppyleija 36/19 33/15 56/56
Leija 22/9 77/35 26/26
Lyhyt leija 2/0 9/5 0/0
Hyppysyotto verkko-osumalla 10/5 27/13 37/37
Hyppyleija verkko-osumalla 7/4 0/0 3/3
YHTEENSA 1080/571 1008/503 1014/1014
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TULOKSET

o Aloitussyottdtavat

OHyppyleija verk ko-osumalla
BHyppysyotto verkko-osumalla
OLyhyt leija

HLeija

OLyhyt hyppyleija

OHyppyleija

ELyhyt hyppysyottod
OHyppysyotto
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Yhteensa Ul8-maajoukkueet Liigajouk kueet Miesten maajoukk ueet




!

O
=
Q.
S
=
e,
:0
P
Sl
D
S
S

TULOKSET

o Aloitussyéttotavat - U18-maajoukkueet

|
OHyppyleija verkko-osumalla

W Hyppysyottd verkko-osumall a
OLyhyt leija

HlLeija

OLyhyt hyppyleija

OHyppyleija

ELyhyt hyppysyotto
OHyppysyotto

Yhteensa
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TULOKSET

o Aloitussyottétavat - miesten maajoukkueet

|
OHyppyleija verkko-osumalla

WHyppysyotto verkko-osumalla
OLyhyt leija

HLeija

OLyhyt hyppyleija

OHyppyleija

ELyhyt hyppysy6tto
OHyppysystts
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TULOKSET

o Aloitussy6ton teho
ALOITUSSYOTTOTEKNIIKKA

Ul8-
MAAJOUKKUEET

SM-LIIGA-
JOUKKUEET

MIESTEN
MAAJOUKKUEET

Hyppysyotto
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Lyhyt hyppysyotto
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Lyhyt leija

+9%
-%

YHTEENSA

+%
-%




/

TULOKSET

o Assien ja vastapallon prosenttiosuudet

ALOITUSSYOTTOTEKNIIKKA Ul8- SM-LIIGA- MIESTEN
MAAJOUKKUEET | JOUKKUEET | MAAJOUKKUEET
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TULOKSET

o Pallon voittoprosentit vs. syétdn teho
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TULOKSET

e Pallon voittotavat

OVast. tekninen virhe
W Vast. JPH-virhe
dVast. VOH-virhe

W JPH-torjunta

0JPH
OVOH-torjunta

[l Vastapallo

| [DAss&
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TULOKSET

o Aloitussydtdn nopeudet

Nopeus (km/h) OKaikki yhteensa
WU18-maajoukkueet
OLiigajoukkueet

OMiesten maajoukkueet
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Kaikki syotét Hyppysyottod Lyhyt Hyppyleija Lyhyt Lyhyt leija Hyppysyotto Hyppyleija
hyppysyo6ttod hyppyleija verkko-osuma verkko-osuma
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TULOKSET

o Aloitussyoton nopeudet - U18-maajoukkueet

OKaikki yhteensa
HEFIN

OGER

OBEL

FIN BEL EM3 CEV

ODEN

Nopeus (km/h)

Kaikki sy6tét  Hyppysyottdo Lyhyt Hyppyleija Lyhyt Lyhyt leija Hyp pysyottd Hyppyleija
hyppysyottdo hyppyleija verkko-osuma verkko-osuma
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TULOKSET

o Aloitussy6tdon nopeudet - miesten maajoukkueet

OKaikki yhteensa
NOpeUS (km/h) BRA MMl BEN

OKOR

OCAN

HBRA
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Kaikki syotot  Hyppysyottod Lyhyt Hyppyleija Lyhyt Leija Lyhyt leija Hyppysyo6ttod Hyppyleija
hyppysyo6ttd hyppyleija verkko-osuma verkko-osuma




TULOKSET

o Aloitussydton nopeus vs. teho - U18-maajoukkueet

OKaikki yhteensa
W5
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TULOKSET

o Aloitussy6tdon nopeus vs. teho - liigajoukkueet

Nopeus (km/h) Egaikki yhteensa
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Kaikki sydotot  Hyppysyotto Lyhyt Hyppyleija Lyhyt Leija Lyhyt leija Hyppysyotto Hyppyleija
hyppysyotto hyppyleija verkko-osuma verkko-osuma
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TULOKSET

o Aloitussy6tdon nopeus vs. teho - miesten mj:t

O Kaikki yhteensa
W5
04
a3
W2
b1
mo

Kaikki sydotot  Hyppysyotto Lyhyt Hyppyleija Lyhyt Leija Lyhyt leija Hyppysyotto Hyppyleija
hyppysyotto hyppyleija verkko-osuma verkko-osuma




POHDINTAA

o Aloitussyottdtavoissa havaittiin selked ero
nuorten ja miesten valilla. Nuoret kayttivat
selkedsti enemman hyppyleijaa ja miehet
hyppysyo6ttoa.

Syynad runsaaseen hyppyleijan kdyttoon
nuorissa voi olla se, etta tehokkaan
hyppyleijan omaksuminen on nuorille
helpompaa kuin kovan hyppysyoton
oppiminen. Monilla U18-pelaajilla fyysiset
ominaisuudet vield kehitysvaiheessa.
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POHDINTAA
e UI8

- Hyppyleija selkedsti tehokkain ja voitokkain
aloitussyottétapa.

Hyppysy6ton keskinopeus 78 km/h
Parhaat hyppysyottajat yli 100 km/h
Tavoite U18-ikéluokassa yli 80 km/h

Paljon pisteitd vastustajan virheilld, niinpa
virhekontrolli tarke&td nuorten harjoittelussa ja
pelaamisessa.
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POHDINTAA

e Miesten liiga
- Hyppysyétto oli selvasti kaytetyin tekniikka, vaikka
hyppyleijat ja leija olivat tulosten mukaan
tehokkaampia sekd voitokkaampia
aloitussyéttétapoija.
~ Syynd runsaaseen hyppysyoton kayttéon tavoite

tehd& aloitussyotolla suoria pisteitd tai saada
vastapalloja (korkea voitto%).
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— Tavoite miesten liigassa yli 90 km/h.
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POHDINTAA

e Miesten maajoukkueet

- Hyppysyétto oli selvasti kaytetyin tekniikka, myos
tehokkain mutta virheherkin.

— Lyhyt hyppysyétto ja hyppyleija olivat
voitokkaimpia aloitussyéttétapoija.

— Syynd runsaaseen hyppysyoton kayttéon tavoite

tehd& aloitussyotolla suoria pisteitd tai saada
vastapalloja (korkea voitto%).

:0.
=
Ok
)
~C
e,
10
P
Rz
=
N

— Tavoite miesten maaotteluissa yli 95 km/h.
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POHDINTAA

Aloitussyoton teholla oli yhteys pallon
voittamiseen kaikilla tasoilla.

Taman vuoksi aloitussyétdn ja toisaalta
vastaanoton harjoittelulla on suuri vaikutus
otteluiden voittamiseen.

Jokaisen pelaajan kohdalla kannattaa arvioida
nenkilékohtaisesti sopiva aloitussyéttétapa.

15
=
Ok
)
~C
e,
10
P
Rz
=
N

Lisaksi aloitussydttétapaa kannattaa vaihdella
myds vastustajan ja taktikan mukaan.
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HYODYNTAMINEN

Tuloksia hydédynnettiin Suomen nuorten ja
miesten maajoukkueiden harjoittelussa jo

kevaalla seka kesalla 2007 .

Pelaaiille tavoitenopeudet aloitussyéitdihin.

Harjoittelussa tutkaa kaytettiin valittémadn
palautteen antoon aloitussy6tdn nopeudesta.

Lisaksi palautetta annettiin videokuvan avulla
sekd harjoitusten aikana ettd niiden jalkeen.
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YHTEISTYOSSA

SUOMEN
LENTOPALLO-
P OTTORY
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